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Oltre un milione di famiglie
ha pochi soldi per mangiare

La soglia di poverta alimentare ¢ di 222 euro per due persone
SPESA ALIMENTARE

Ricerca delle universita Cattolica e Bicocca
Pru difficolta nel Sud e nelle Isole

di LUCA CIFONI

ROMA — Poco piudiun milio-
ne di famiglie in Italia spendo-
no per mangiare una somma
msufficiente; ovvero, in termi-
ni un po’ pill tecnici, vivono
sotto la soglia di “poverta ali-
mentare”. E la principale con-
clusione di una ricerca della
“Fondazione per la
sussidiarieta”, in collaborazio-
ne con Universita Cattolica e
Universita Milano-Bicocca. Lo
studio, va dettosubito, & costru-
ito sulla base di dati Istat relati-
viall’anno 2007, e dunque pre-
cedenti sia al-
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convenzionaticon larete “Ban-
coalimentare”. Neesce un qua-
dro forse non sorprendente ma
comunque degno diriflessione:
la poverta alimentare, presente
con pil intensita al Sud e nelle
Isole, ¢ legata soprattutto alla
perdita del lavoro e alla rottura
dei legami familiari.

Ma come si determina la
soglia economica sotto la quale
sicorre il rischio dinon mangia-
re a sufficienza? Il metodo per
calcolarla ¢ la stesso utilizzato
dall’Istat per determinare la po-

verta relativa: viene considera-
ta povera una famiglia di due
persone che ha una spesa mensi-
le inferiore a quellamediadiun
solo individuo. Applicata alla
sola spesa alimentare questa
formula permette diindividua-
re una soglia nazionale pari a
222,29 euro di spesa mensile
per un nucleo di due persone.
Siccome pero il potere d’acqui-
sto non & uguale su tutto il
territorio nazionale, la somma
viene riproporzionata a livello
regionale sulla base di appositi
indici, ed escono quindi soglie
variabili da 196 dai 196 euro
(Campania) ai 252 (Trenti-
no-Alto Adige). Chi si trova al
di sotto di questi valori si pud
considerare “alimentarmente
povero”: una condizione che
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riguarda 1 milione e 50.000
famiglie (il 4,4 per cento del
totale) e circa 3 milioni di indi-
vidui. Alcunidiloro se la passa-
no anche peggio degli altri, vi-
sto che la spesa media di questa
categoria ¢ di 155 euro, contro 1
525 delle famiglie “non pove-
re”. Sul totale delle famiglie
italiane, povere € non povere,
la spesa media mensile per gli
alimentari & di 508 euro.

Accanto a queste cifre ci

sono 1 risultati di un’indagine
svolta tra un campione degli
1,5 milioni di famiglie assistite
dal Banco alimentare: circa il
60 per cento ha indicato tra gli
eventicritici che hanno portato
alla condizione di poverta la
perdita del posto di lavoro.

I promotori della ricerca ne
ricavano anche un’indicazione
di politica sociale: a loro parere
questa situazione richiede pil
che un intervento assistenziale
di tipo pubblico un ruolo attivo
del “privato sociale”, come ap-
punto gli enti che fanno riferi-
mento al “Banco alimentare”.
Intanto il governo, per bocca
del ministro Sacconi, ha confer-
mato I'intenzione di potenzia-
re la “carta acquisti” lanciata
un anno fa proprio come stru-
mento per combatterela pover-
ta.
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